Anexa nr. 22

PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA VOCATIONALA,
PROFILUL SPORTIV, TOATE SPECIALIZARILE, CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ ClasaalX-a | ClasaaX-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC|CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6 | - 0-1 6 | - 1

Limba si literatura romana
Limba moderna 1
Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica
Fizica
Chimie
Biologie
Anatomia, fiziologia si | | ) 1 11005
biomecanica sportului ’
OM SI SOCIETATE 4 | - 5| - 5 1 5 - 0-1
Istorie 1 - 1 - 1 - 1 - | 0-0,5
Istoria comunismului din | | ) ) 1
Romania
Istoria evreilor. Holocaustul - - - - 1
Geografie 1
Disciplina socio-umana 1] - 2 | - 1 - 1
Psihologia sportului - - - - - 1 -
Religie 1 - 1 - 1 - 1
ARTE 1] - - 1| - - 1 - - -
Discipline din domeniul arte 1 - - 1 - - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI i i
SANATATE 1113 1113 1 15| 0-1 1 |15 | 0-1,5
Educatie fizica si sport 1| - 1| - 1 - - 1 -
Pregdtire sportiva teoretica - |2 -1 2 - 2 - - 2 | 0-0,5
Pregatire sportiva practicd -1 - 11 - 13 - - 113 -
Bazele formarii antrenorului in

o ey 0-1 0-1
disciplina sportiva aplicata
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a

2 T 1] - 1 - 1 - 1

comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana
TC/CS/CDEOS 19 13| 0-1 J20 |13 1 14 (17| 1-2 |13 |16 | 3-4

Total 32-33 34 32-33 32-33
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NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI- Clasa a XlI-
a a

Pregdtire sportiva teoretica 2 2 2 2

Pregdtire sportivad practica* 12 12 14 14

Psihologia sportului - - 1 -

Anatomia, fiziologia si biomecanica sportului 1 1

Total 14 14 18 17

*Incluzénd si orele disciplinei Educatie fizica si sport, cu realocarea lor din TC in CS

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Discipline optionale deee  Cleen Gess  (deen Observatii
’ alX-a aX-a aXl-a aXll-a ’

Limba si literatura romana (optional de tip 0-1 0-1 Fata de recomandarile
aprofundare) de discipline si de
Limba moderna 2 aplicata (optional integrat, in alocare a bugetelor de
vederea dezvoltdrii de competente lingvistice | 0-1 1 1 1 ore pentru segmentul
in relatie cu profilul si specializarea) CDEOS, oferta unitatii
Bazele formdrii antrenorului in disciplina | _ ] ol 0-1 de invatamant include
sportivd practicatd (optional ca disciplind noud) discipline in  oferta
Istorie (optional de tip aprofundare) : - - 0-0,5 | nationala recomandate
Pregdtire sportivd teoreticd (optional de tip in Anexa 1 la prezentul
aprofundare) - - - 0-0,5 ordin, in sectiunea
Geografie (optional de tip aprofundare) - - - 0-0,5 dedicata _CDE0_$ l$]
Anatomia, fiziologia si biomecanica sportului | ) ) 0-0.5 ggacﬁeu;gntégi Tﬂ caalt’g
(optional de tip aprofundare) ’ 1sCIptine, caz .
Alté discipline optionale 0-1 - - 0-2 tipul de optionale si
: alocarea orelor este la
decizia unitatii de
Total ore CDEOS/an (minim-maxim) 0-1 1 1-2 | 3-4 invatamant, in acord
' cu nevoile si interesele
de invatare ale elevilor

3) Precizari privind aplicarea planului-cadru de invatamant, invatamant liceal, filiera vocationala,
profil sportiv toate specializarile

1. Disciplina Pregatire sportiva practica se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe valorice sau individual,
potrivit specificului fiecarei discipline sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:

a) pentru o singura disciplina sportiva, cu intreaga clasa, considerata o grupa, fete si/sau baieti, in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase, conform legislatiei in vigoare;

b) pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in limita numarului
de locuri, minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei
clase, conform legislatiei in vigoare;

c) pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe valorice, fete si/sau baieti, in limita numarului de
locuri, minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei
clase, conform legislatiei in vigoare;

d) pentru doua discipline sportive, pe doua grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei
clase, conform legislatiei in vigoare;

e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/sau de baieti, in limita
numarului de locuri, minim/maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita numarului maxim
de locuri alocat unei clase, conform legislatiei in vigoare;

f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase.



a)
b)

c)

O grupa de studiu contine minimum 8 elevi si maximum 15 elevi, conform legislatiei in vigoare;

In situatii deosebite - abandon, imbolnaviri sau accidentdri irecuperabile, transfer scolar, alte situatii
- cand nu exista posibilitatea completarii imediate cu alti elevi, clasele, grupele si grupele valorice
ramase sub efectiv pot functiona pana la sfarsitul anului scolar, cu aprobarea Ministerului Educatiei.
In orice situatie, conducerea unitatii de invatamant trebuie sa respecte raportul optim dintre numarul
disciplinelor sportive, specificul acestora si numarul de elevi, pe de o parte, si numarul profesorilor,
specializarile acestora si constituirea normelor didactice, pe de alta parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportiva de specializare se realizeaza prin antrenamentul sportiv,
care are o durata de 100 de minute, echivalentul a doua ore din norma de predare.

4,
a)
b)
)
d)
5.

a)

b)

c)

d)

Clasele/grupele cu profil sportiv se pot constitui numai cu elevi al caror nivel valoric este de avansati
(I si 1) si/sau de performanta.

Elevii de nivel valoric avansati Il sunt cei care participa, de regula, in sistemul competitional local (de
sector) sau judetean/municipiul Bucuresti;

Elevii de nivel valoric avansati | sunt cei care participa, de regula, in sistemul competitional regional.
Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participa in sistemul competitional national.

Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive, pentru care nu a fost posibila
constituirea de grupe avand numarul minim de sportivi, prevazut in reglementarile legale in vigoare.
n cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatdmant are profesori cu specializari
corespunzatoare, intreaga pregatire practica de specialitate a elevilor se desfasoara, in mod
obligatoriu, in unitatea de invatamant, cu aceste cadre didactice.

In cazul in care pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant nu are
profesori cu specializari corespunzatoare, acesti elevi vor efectua obligatoriu in unitatea scolara 4 ore
de pregatire sportiva practica.

In cadrul celor 4 ore de pregatire sportiva practica se urmareste realizarea competentelor specifice
marcate cu asterisc in programele scolare corespunzatoare profilului sportiv. La sfarsitul fiecarei luni,
elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta prezenta la celelalte ore de pregatire
sportiva practica de specialitate, efectuate la cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la
care se pregatesc.

6. Aceste precizari se aplica si invatamantului in limba minoritatilor nationale, invatamant liceal, filiera
vocationala, profil sportiv.

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si cu
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsa in Anexa nr. 1.



